NIEMCY

W zdrowym ciele
zdrowy duch

Przy dtuzszym pobycie za Odra
prawdopodobnie nie zdotamy
unikng¢ kontaktu z niemiecka stuzbg
zdrowia. Na co nalezy w takiej
sytuacji zwrdci¢ uwage i dlaczego
koniecznie trzeba sie ubezpieczy¢?

iemcy maja jeden z najlep-

szych systemoéw opieki me-

dycznej na Swiecie. Niestety
za ten luksus trzeba stono zaptacic.
Wszelkie wizyty w gabinecie lekar-
skim, szpitalu czy najprostsze zabie-
gi chirurgiczne sa nad Renem bardzo
drogie. Nawet niegrozny wypadek dla
osoby nie posiadajgcej ubezpieczenia
moze sie okazac prawdziwg katastro-
fa finansowg. Dlatego przed rozpo-
czeciem pracy w Niemczech lepiej
upewnic sie, czy bedziemy objeci wia-
§ciwym ubezpieczeniem medycznym.

NFZ to za mato

Przy krétszych pobytach za grani-
cq mozemy polegaé na korzySciach
ptynacych z naszego czionkostwa
w Unii Europejskiej. Jedna z nich
jest powszechno$é¢ dostepu do ustug
medycznych. Innymi stowy, bedac
ubezpieczeni w Polsce, mozemy sko-
rzystac z doraznej pomocy lekarskiej
w Niemczechiinnych pafstwach UE,
a za wszystko zaptaci nasza kasa

chorych. Trzeba mie¢ przy sobie je-
dynie odpowiednie formularze (dru-
ki E 111 itp.) z NFZ albo postarac sie
o wydanie Europejskiej Karty Ubez-
pieczenia Zdrowotnego. O szczegdty
nalezy pyta¢ w regionalnych oddzia-
tach Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Jednak takie rozwigzanie jest
jedynie tymczasowe i przy dluzszym

pobycie za Odra trzeba sie przepi-
sa¢ na niemiecki wewnetrzny system
ubezpieczeniowy. Nie mozna tez my-
li¢ ubezpieczenia medycznego z po-
lisami od nastepstw nieszczeSliwych
wypadkéw, sprzedawanymi przez nie-
ktére polskie firmy ubezpieczeniowe.
Z taka polisg nikt nas nie przyjmie do
lekarza i nie wystawi recepty.

Prywatny czy panstwowy?

W Niemczech dziataja dwa réwno-
legle systemy ubezpieczeniowe -
pafistwowy i prywatny. Oba doS$¢
wyraznie réznig sie od siebie, dlatego
przed podpisaniem umowy z ktéryms$

GDZIE SIE UBEZPIECZYC?

System ubezpieczen panstwowych w Niem-
czech jest nieco tanszy niz prywatny. Wyma-
ga jednak od pacjenta czestszego udziatu w
kosztach leczenia. Dla odmiany ubezpieczy-
ciele prywatni biorg wszelkie koszty na siebie,
ale wigze sig to z koniecznoscig optacania
wyzszych sktadek.

z nich trzeba doktadnie przeanalizo-
waé swdj wybor. Pézniejsza zmia-
na ubezpieczyciela bedzie bardzo
trudna. System panstwowy jest nie-
co tafszy, jednak wymaga czestszego
partycypowania w kosztach leczenia
przez pacjenta. Dla odmiany, ubez-
pieczyciele prywatni biorg wszel-
kie koszty na siebie, ale wigze sie to

naturalnie z wiekszymi sktadkami.
W zaleznoSci od tego, ktérg prywat-
ng firme wybierzemy, zakres ustug
i cen moze sie bardzo r6znic, dlatego
przed podpisaniem umowy lepiej do-
kiadnie sprawdzi¢ wszystkich ubez-
pieczycieli. W systemie panstwowym,
gwarantowanym przez rzad niemiec-
ki, dostajemy do dyspozycji karte
magnetyczng, z ktoérg udajemy sie do
wskazanych lekarzy. Raz na kwar-
tal uiszczamy tez oplate w wysoko-
$ci 10 euro (45 zt). W zamian za to
w wiekszoSci przypadkéw jesteSmy
leczeni bezgotéwkowo, a rachunki
lekarz wystawia naszemu ubezpie-
czycielowi, o ile zakres leczenia byt
uwzgledniony w podpisanej przez
nas umowie. W przeciwnym razie
rachunek musimy ui$ci¢ sami. To
ubezpieczenie obejmuje swym za-
siegiem wiekszo$¢ obcokrajowcow,
studentéw, emerytéw, bezrobotnych.
W systemie panstwowym moga sie
tez ubezpieczy¢ osoby, ktérych mie-
sieczny dochéd nie przekracza 4 tys.
euro (18 tys. zI) brutto. System pry-
watny charakteryzuje sie tym, ze
sami ptacimy za ustugi medyczne,
a poniesione koszty sg nam zwraca-
ne. Osoby ubezpieczone prywatnie
maje tez zwykle pierwszenstwo w le-
czeniu przed ubezpieczonymi przez
panstwo. Na ten system musza sie
tez zdecydowaé wszyscy pracodaw-
cy i pracownicy posiadajacy zareje-
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